
Trainingstijden zaalseizoen 2019-2020 

Maandag 

19.15-20.15 uur  Combi C1  Rodenburghal 

Dinsdag 

18.30 -19.30  Combi D1  Rodenburghal 

18.45-20.00  Combi A1 en A2 Rodenburghal 

20.00-22.00  Selectie   Rodenburghal 

Woensdag 

19.00-20.00  Combi B1  Topsporthal 

Donderdag 

19.15-20.15  Combi C1  Topsporthal 

 

Vrijdag 

17.30-18.30  Combi B1  Rodenburghal 

18.30-19.30  Combi D1  Oldenoert 

18.30-19.30  Combi A1 en A2 Topsporthal 

19.15-20.45  OWK 3   Topsporthal 

20.00-22.00  Selectie   Topsporthal 

 

Oefenprogramma 

Zaterdag 9 november 

11.00 uur  DIO/ODIS C2 – Combi D1   Bongerd Haulerwijk 

12.00 uur  DIO/ODIS C1 – Combi C1   Bongerd Haulerwijk 

16.30 uur DIO/ODIS/VZK/Donkerbroek A3 – Combi B1 Boekhorst Oosterwolde 

17.40 uur DIO/ODIS/VZK/Donkerbroek A2 – Combi A2 Boekhorst Oosterwolde 

18.50 uur DIOS/ODIS/VZK/Donkerbroek A1 – Combi A1 Boekhorst Oosterwolde 

18.30 uur  OWK 2 – SCO 2      Rodenburghal  Scheids: ? 

20.00 uur  OWK 1 – SCO 1     Rodenburghal               Scheids: ? 

             Jury: Jolanda

                     Pieter en ? 

Zaterdag 16 november 

14.00 uur  NKC’19 2 – OWK 2   Nijverdal   

15.30 uur  NKC’19 1 – OWK 1   Nijverdal              

    

 


